1. SACENSIBU FORMATS.
Nolikuma ietvertie noteikumi ir saistosi visiem sacensibu dalibniekiem.

DROSMES SKREJIENS ir tautas piedzivojumu un gritibu skréjiens, kas tiek rikots
briva daba un pulcé dazadu sagatavotibas limenu dalibniekus - ka profesionalus
sportistus, ta iesacéjus.

Sacensibas Jaus parbaudit savas fiziskas un mentalas spéjas dazada garuma
distancu trases, parvarot gan dabigus, gan maksligi veidotus Skérslus, veicot
dazadus uzdevumus, ka ari izbaudit ainavu un pilsétas krasnumu.

2. NORISES VIETA.

“DROSMES SKREJIENS” tiek rikots 2019. gada 21. julija Césu pils kompleksa
teritorija, adrese: Pils laukuma 9, Césis, LV - 4101.

Distancu marsruta ieklautas Césu pils komplekss, parks un tam pieguloSas
teritorijas.

3. MERKIS.

Popularizet veseligu dzivesveidu, fitnesa un skrieSanas kultiru, sniegt
dalibniekiem un skatitajiem pozitivas emocijas, motivaciju un kopibas sajutu.

4. SACENSIBU PROGRAMMA.

No plkst. 10:00 saksies dalibnieku registracija un iesildiSanas. Registracija
dalibniekiem jaierodas ne vélak ka vienu stundu pirms izveleta starta laika.

Sacensibu ietvaros paredzéti 7 daliti starti ar laika intervalu 15 min.
Starts tiek dots vienlaicigi lidz 100 cilvéku lielai grupai.

1. Starts 12:00
2. Starts 12:15
3. Starts 12:30
4. Starts 12:45
5. Starts 13:00
6. Starts 13:15
7. Starts 13:30

Pulksten 16:00 uzvarétaju apbalvoSana.
Organizatori var mainit apbalvoSanas laiku, vadoties péc apstakliem.

5.0RGANIZATORS.

Sacensibas organizé biedriba “Drosmes agentira”.



6. DALIBNIEKI.

5+ un 10+ km distancés var piedalities jebkura pilngadibu sasniegusi persona.
Dalibnieki katra distancé dalas sievie$u, virieSu un komandu klases. Komandas
var but virieSu, sievieSu, ka ari jauktos sastavos. Komanda ir 4 - 6 cilveku
grupa. Neatkarigi no parstavetas klases, distanci komanda veic kopa un pilna
sastava. Par komandas finisa laiku tiks uzskatits pédeéja biedra finisa laiks.
Personas, kas sacensibu diena ir vismaz 14 gadus jaunas, var piedalities ar
vecaku vai aizbildna rakstisku atlauju. Personas, kas sacensibu diena jaunakas
par 14 gadiem, var piedalities tikai vecaku vai aizbildnu pavadiba.

7. REGISTRACIJA.

Sacensibam var registréties www.drosmesskrejiens.lv, ka arl sacensibu dien3,
sakot no plkst. 10:00. Registracija sacensibu norises diena iesp€jama tikai
gadijuma, ja kada no starta laikiem pieejamas brivas vietas.

Registréeties sacensibam var Kkatrs dalibnieks individuali. Komandu distancei
registraciju var veikt komandas izvéléta viena atbildiga persona, kas uznemas
atbildibu, ka informés katru registréto komandas dalibnieku par pasakuma
nolikuma minétajiem noteikumiem. Izmaipas dalibnieku saraksta var tikt
veiktas ne vélak ka 10 dienas pirms pasakuma norises dienas. Izmainu maksa 5
eur.

NEPIECIESAMIE DOKUMENTL.

lerodoties registracija, dalibniekam jauzrada personu apliecino$s dokuments.

8. DALIBAS MAKSA.

Dalibas maksa, atkariba no izvelétas distances garuma, nemainas.

18.07. - 20.07.
01.02. - 16.03. — 01.05. - 01.06. — Online 21.07.
slegtal norises diena

15EUR 20EUR 25EUR 30EUR 40EUR



http://www.drosmesskrejiens.lv/

Dalibas maksa ieklauts dalibnieka numurs, sacensibu organizatoriskie izdevumi,
labiericibas, dj, trases markéjums, tiesnesu darbs, rezultatu fiksésana, pasakuma
vizualie atskati, iesildiSanas trenera vadiba pirms starta, dzeramais tidens trasé
un fini$a, neatliekamas palidzibas pakalpojumi sacensibu vieta, pieminas medala.

Ja dalibnieks atsaka savu dalibu, ka ari Force Majeure gadijumos, dalibas
maksa netiek atgriezta. Var tikt veiktas jebkuras izmainas - starta laika,
dalibas posma, komandas biedra, individuala dalibnieku maina vai citas
saistitas ar skréjienu izmainas, maina maksa 5eur, var veikt lidz
11.07.2019.

9. DISTANCES.
Distances zonas ir marketas.

Pavisam trasé izveidotas 2 distances: 5+ km un 10+ km. Planotie distanc¢u garumi
l1dz sacensibu dienai var mainities:

- 5 km ar 15+ skérsliem;

- 10 km ar 30+ Skersliem.

Distancé biis izvietoti atsvaidzinasanas punkti, kuros biis pieejams tidens.

5 km distanceé tads bis 1 punkts, 10 km distance - 2 punkti.

Distancu marsruts ietver reljefainu teritoriju ar daudziem dabigiem Skérsliem.
Dalibniekiem stingri jaievero distances zona. Ja dalibnieks iziet arpus distances
zonas, tam jaatgrieZas trasé taja pasa vieta, kur ta tika pamesta.

Laika kontrole.

Distances laika uzskaite katram dalibniekam tiks veikta ar mikroCipu, kas
piestiprinats pie kajas, ne augstak par potiti vai ar fotofiniSa sistemu. Katrs
dalibnieks ir atbildigs par laika kontroles ¢ipu no briza, kad tas tiek izsniegts, lidz
bridim, kad tas tiek nodots finiSa zona pasakuma organizatoriem. Sods par
neatgrieztu laika kontroles ¢ipu- 20 Eur. Ja tiek veikts fotofiniss, katrs dalibnieks
ir atbildigs par to, ka dalibas numurs ir piestiprinats visu skréjiena laiku un

BV =

Maksimalais laiks distances veiksanai ir 3h. Ja distance netiek veikta 3h laika,
dalibnieks vai komanda tiek diskvalificéti un rezultats netiek ieskaitits.

Distancu Skersli.

Dazada lieluma un formas koka barjeru sienas, virvju tikli, dzelonstieplu Skersli,
dazadas citas parvaramas konstrukcijas- auto riepas, ledaina udens baseini,
gravji, dublu bedres, dabigas tidens tilpnes un citi dabas veidojumi.

DistanCu uzdevumos ietilpst smilSu maisu un koka bluku neSana, akmenu,
traktora riepu velSana u.c.

Neparvaréta SkerSla gadijuma dalibniekam japilda soda vingrinajums. Par
konkreéto vingrinajumu informeés atbildigais tiesnesis pie katra no Skérsliem.



Sacensibu starts un finiSs atrodas Césu pils parka estrades laukuma.

10. APBALVOSANA.

Uzvaretajs tiek noteikts péc finiSa laika, Apbalvotas tiek virieSu un sievieSu
klases. Balvas sanem katras klases pirmas tris vietas.

Godalgas un medalas sanems tikai uz pjedestala uzkapusas personas. Vélak
tas netiks nodotas.

5, 10km vir., siev. 5, 10km komandas
1. Sponsoru balvas 1. Sponsoru balvas
2. Sponsoru balvas 2. Sponsoru balvas
3. Sponsoru balvas 3. Sponsoru balvas

Rezultati tiks publiceti www.drosmesskrejiens.lv

11. DALIBNIEKU ATBILDIBA.

Visiem dalibniekiem ir pienakums iepazities ar sacensibu nolikumu.
Registréjoties sacensibu diena, Dalibnieks ar savu parakstu apliecina, ka ir
iepazinies ar sacensibu nolikumu.

Sacensibu dalibnieks ir pilsoniski un juridiski atbildigs par visiem nelaimes
gadijumiem un materialiem zaudéjumiem, kas raduSies piedaloties minétajas
sacensibas.

Registréjoties sacensibam un dodoties trasé, katrs dalibnieks uznemas pilnu
atbildibu par savas veselibas atbilstibu distances veikSanai.

Dalibnieks ir atbildigs:

e Par iespéjamam sadursmeém, kritieniem un citiem nelaimes gadijumiem trase.
ePar atstatajam, nozaudétajam mantam

ePar savu veselibas stavokli piedaloties sacensibas. Veselibas stavokla
pasliktinasanas gadijuma, dalibnieks apnemas izstaties no sacensibam.
Dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas organizatoram vai citam
pasakuma organizeéSana iesaistitam personam, péc iespéjama nelaimes gadijuma
vai materialo zaudéjumu rasanas.

Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespéjamam traumam
un/vai veselibas traucéjumiem sacensibu laika.

Dalibniekam ir iespé€ju robezas jasniedz palidzibu citam dalibniekam traumu
gadijjuma un jazino par negadijumu organizatoriem vai neatliekamajai
mediciniskajai palidzibai 113.

Uzmanibu!

Sacensibu dalibnieki nedrikst piesarnot dabu trases teritorija un ar cienu
jaizturas pret apkartéjo vidi.

Sacensibu laika transporta kustiba netiks ierobeZota. Visiem sacensibu


http://www.drosmesskrejiens.lv/

dalibniekiem, parvietojoties pa koplietoSanas celiem vai tos Skérsojot, ir jaievéro
celu satiksmes droSibas noteikumi.

12. DALIBNIEKU DISKVALIFIKACIJA.

Organizatoriem ir tiesibas diskvalificét dalibnieku, ja vin$ neievero sabiedriskas
kartibas normas un skréjiena Nolikuma prasibas.

Ja dalibnieks ar savu ekipéjumu apdraud citus dalibniekus.

Ja komanda nefini$e pilna sastava.

Jebkada veida nesportiskas ricibas gadijuma sacensibu laika - dalibnieka
diskvalifikacija.

Sacensibu pamatprincips ir godiga cina. Visi dalibnieki, kas tiks piekerti negodiga
cina, tiks diskvalificeti.

13. FOTO UN VIDEO.

Organizatoriem ir tiesibas saviem meérkiem izmantot sacensibu laika uznemtas
fotografijas un video materialus, nodot tos treSajam personam bez saskanoSanas
ar tajas redzamajiem dalibniekiem un lidzjutéjiem. Tapat organizatoriem ir
tiesibas piedavat dalibniekiem iespéju lejupieladét foto un video no interneta
resursiem.

14. 1ZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA.

Organizatoriem ir tiesibas veikt izmainas un papildinajumus sacensibu nolikuma.

15. PROTESTI

Jebkurs dalibnieks, kurS uzskata, ka ir ticis ierobezots ar kadu darbibu, lidz
skeérsojis finiSa linijju, var  iesniegt  protestu organizatoriem.
Protests jaiesniedz finiSa tiesnesim, aizskartas personas vai visas komandas
parakstits, 15 minusu laika péc finiSa, iemaksajot 30 EUR. Ja protests tiek
apmierinats, iemaksata nauda tiek atgriezta.



